CORSO MASSAGGIO II LIVELLO

Scopo: lo scopo del corso ¢ approfondire ulteriormente la tecnica appresa 1’anno precedente,
ampliandola con elementi piu specifici, in modo da potersi avvicinare con sempre pitl consa-

pevolezza al centro di se stesse

Numero incontri: 1 fine settimana al mese

Durata: 18 giornate di cui nove teoriche e nove di pratica

PROGRAMMA DEGLI ARGOMENTI:

. Verifica del lavoro svolto ’anno precedente e consegna dei
diplomi

. Approfondimento massaggio del piede e della mano per il
riequilibrio psico-fisico

. Come entrare in contatto con la donna in gravidanza: ac-
coglienza e sostegno

. Approfondimento del massaggio del corpo

¢ Massaggio del viso con tecniche Shiatsu

. La forza dei cristalli e la loro applicazione sui centri ener-
getici del corpo

. Aromaterapia applicata al massaggio

. La schiena: centratura e sostegno attraverso la shiatsutera-
pia

. Conclusione e consegna dei diplomi

Per Info: Via Guido Reni, 32

Virna Cecchini: :3384277402 www.accademia-reiki.com



